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“Leänh caám baïo haønh trong nhaø” laø gì?
Ñaây laø moät laø leänh toøa coù theå giuùp baûo veä nhöõng ngöôøi ñaõ bò 
haønh haï hoaëc bò ñe doïa haønh haï.

Toâi coù theå xin leänh baûo veä hay khoâng?
Quyù vò coù theå xin leänh baûo veä neáu:
•	 Coù ngöôøi ñaõ haønh haï quyù vò hoaëc ñe doïa haønh haï quyù vò, 

vaø
•	 Quyù vò coù moät trong nhöõng moái lieân heä sau vôùi ngöôøi ñoù: 

keát hoân, ly dò, ly thaân, baïn tình soáng chung nhaø coù ghi 
danh, coù con vôùi nhau, heïn hoø hoaëc ñaõ töøng heïn hoø, soáng 
chung hoaëc ñaõ töøng soáng chung*;

•	 Hoaëc quyù vò coù lieân heä trong phaïm vi caáp thöù nhì cuûa hoân 
nhaân hoaëc huyeát thoáng. Ñieàu naøy coù nghóa laø: meï hoaëc 
meï choàng/vôï, cha hoaëc cha choàng/vôï, con hoaëc con gheû 
hoaëc con nuoâi hôïp phaùp, oâng baø hoaëc oâng baø cuûa choàng/
vôï, chaùu noäi ngoaïi hoaëc chaùu noäi ngoaïi beân choàng/vôï, chò 
em gaùi hoaëc chò em gaùi cuûa choàng/vôï, anh em hoaëc anh 
em cuûa choàng/vôï, cha/meï keá, con daâu hoaëc con reå. Hoï 
haøng beân choàng/vôï phaûi laø trong cuoäc hoân nhaân hieän thôøi. 
(Xem Boä Luaät Gia Ñình § 6211).

* Quyù vò phaûi cö nguï thöôøng leä trong nhaø.

Haønh haï laø gì?
Haønh haï coù nghóa laø coá yù hoaëc khinh suaát maø gaây ra hoaëc 
toan gaây ra thöông tích thaân theå cho quyù vò; hoaëc cöôõng hieáp 
tình duïc quyù vò; hoaëc khieán quyù vò hoaëc moät ngöôøi khaùc caûm 
thaáy sôï haõi hôïp lyù laø saép bò ñaû thöông thaân theå traàm troïng; 
hoaëc gaây toån thöông, haønh hung, ñaùnh, theo doõi, ñe doïa, 
ñaùnh ñaäp, quaáy nhieãu, goïi ñieän thoaïi, hoaëc lieân laïc vôùi quyù 
vò; hoaëc quaáy roái quyù vò; hoaëc phaù huûy taøi saûn caù nhaân cuûa 
quyù vò. Haønh haï coù theå laø lôøi noùi, vaên vieát, hoaëc theå xaùc. 
(Xem Boä Luaät Gia Ñình §§ 6203, 6320).

Caàn bao laâu toâi môùi ñöôïc caáp leänh?
Toøa seõ quyeát ñònh trong voøng moät ngaøy laøm vieäc xem coù 
caáp leänh taïm thôøi naøo hay khoâng. Haõy hoûi luïc söï xem quyù 
vò neân chôø hay trôû laïi sau ñeå laáy caùc baûn sao cuûa Notice 
of Court Hearing (Thoâng Baùo Phieân Toøa) (Maãu DV-109) 
vaø Temporary Restraining Order (Leänh Taïm Caám) (Maãu 
DV-110).

Coøn neáu toâi khoâng coù moái lieân heä caàn thieát ñeå 
hoäi ñuû ñieàu kieän xin leänh caám baïo haønh trong 
nhaø thì sao?
Coù caùc loaïi leänh khaùc quyù vò coù theå xin caáp:
•	 Leänh veà quaáy nhieãu daân söï (coù theå duøng cho haøng xoùm, 

ngöôøi thueâ cuøng nhaø, hoï haøng, chuù baùc vaø coâ dì)
•	 Leänh caám haønh haï ngöôøi lôùn ñang nöông töïa hoaëc ngöôøi 

cao nieân
•	 Leänh veà baïo haønh taïi nôi laøm vieäc

Hoûi luïc söï toøa ñeå xin caùc maãu ñôn caàn thieát cho nhöõng loaïi 
leänh naøy, hoaëc ñeán www.courts.ca.gov. Quyù vò cuõng coù theå 
hoûi luaät sö.

Leänh caám giuùp toâi nhö theá naøo?
Toøa coù theå ra leänh cho ngöôøi bò caám phaûi:
•	 Khoâng ñöôïc lieân laïc hoaëc ñeán gaàn quyù vò, caùc con cuûa 

quyù vò, caùc thaân nhaân khaùc, hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc soáng 
chung vôùi quyù vò

•	 Khoâng ñöôïc coù suùng hoaëc ñaïn döôïc
•	 Doïn ra khoûi nhaø quyù vò
•	 Tuaân haønh caùc leänh nuoâi giöõ vaø thaêm vieáng tre
•	 Traû tieàn caáp döôõng cho con
•	 Traû tieàn chu caáp cho ngöôøi phoái ngaãu
•	 Tuaân haønh caùc leänh khaùc veà taøi saûn

Laøm theá naøo ñeå toâi xin leänh caám baïo haønh  
trong nhaø?
Caùc maãu ñôn coù ñeå taïi baát cöù toøa aùn naøo taïi California hoaëc 
thö vieän luaät cuûa quaän hoaëc taïi: www.courts.ca.gov/forms.

Quyù vò coù theå nhôø trung taâm töï giuùp cuûa toøa aùn hoaëc moät hoäi 
trôï giuùp phaùp lyù giuùp ñieàn vaø noäp ñôn.

Sau khi ñieàn caùc maãu ñôn naøy, haõy noäp cho luïc söï toøa. Luïc 
söï seõ vieát ngaøy xöû vaøo Notice of Court Hearing (Thoâng Baùo 
Phieân Toøa) (Maãu DV-109). Neáu ñôn xin caùc leänh cuûa quyù 
vò ñöôïc chaáp thuaän, luïc söï cuõng seõ giao cho quyù vò baûn sao 
Temporary Restraining Order (Leänh Taïm Caám) (DV-110) coù 
chöõ kyù cuûa moät vieân chöùc tö phaùp.

Haõy xem Maãu DV-505-INFO, How Do I Ask for a 
Temporary Restraining Order? (Laøm Theá Naøo ñeå Toâi Xin 
Leänh Taïm Caám?) ñeå bieát quyù vò caàn caùc maãu ñôn naøo vaø 
phaûi theo nhöõng böôùc naøo sau khi ñieàn caùc maãu ñôn naøy.
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Leänh naøy coù hieäu löïc bao laâu?
Neáu toøa caáp leänh taïm thôøi, leänh ñoù seõ coù hieäu löïc cho ñeán  
ngaøy xöû. Vaøo luùc ñoù, toøa seõ quyeát ñònh tieáp tuïc hay huûy boû 
leänh ñoù. Leänh caám coù theå coù hieäu löïc ñeán 5 naêm. Caùc leänh 
nuoâi giöõ, thaêm vieáng, caáp döôõng cho con, vaø chu caáp cho 
ngöôøi phoái ngaãu coù theå coù hieäu löïc laâu hôn 5 naêm vaø caùc 
leänh naøy khoâng chaám döùt khi leänh caám chaám döùt.

Toán bao nhieâu tieàn?
Khoâng toán tieàn.

Laøm theá naøo ñeå ngöôøi bò caám bieát veà  
leänh naøy?
Moät ngöôøi phaûi ñuû ít nhaát laø 18 tuoåi —khoâng phaûi quyù vò 
hoaëc baát cöù ai khaùc ñöôïc leänh naøy baûo veä—phaûi “toáng ñaït” 
(giao) cho ngöôøi bò caám baûn sao cuûa leänh naøy. Caûnh saùt hoaëc 
caûnh saùt lieân bang seõ toáng ñaït leänh naøy mieãn phí, nhöng quyù 
vò phaûi nhôø. Muoán ñöôïc giuùp theâm, hoûi xin luïc söï toøa Maãu 
DV-200-INFO, What Is “Proof of Personal Service”? (“Baèng 
Chöùng Ñích Thaân Toáng Ñaït” Laø Gì?) hoaëc ñeán 
www.courts.ca.gov.

Neáu ngöôøi bò caám khoâng tuaân leänh thì sao?
Haõy goïi caûnh saùt. Ngöôøi bò caám coù theå bò baét vaø truy toá veà 
toäi naøy.

Toâi coù phaûi ra toøa hay khoâng?
Coù. Haõy ra toøa vaøo ngaøy luïc söï ñaõ cho quyù vò bieát. Neáu quyù 
vò khoâng ra toøa, leänh caám seõ chaám döùt.

Toâi coù caàn luaät sö hay khoâng?
Luùc naøo cuõng neân coù luaät sö, nhaát laø neáu quyù vò coù con, 
nhöng khoâng baét buoäc. Quyù vò khoâng coù quyeàn ñöôïc toøa boå 
nhieäm luaät sö mieãn phí. Haõy hoûi luïc söï toøa veà caùc dòch vuï 
phaùp lyù mieãn phí vaø giaù reû vaø caùc trung taâm trôï giuùp veà baïo 
haønh trong nhaø trong quaän cuûa quyù vò. Quyù vò cuõng coù theå 
ñeán Nhaân Vieân Trôï Giuùp Luaät Gia Ñình ñeå nhôø giuùp veà vaán 
ñeà caáp döôõng cho con.

Toâi coù caàn ñem theo nhaân chöùng ñeán phieân 
xöû hay khoâng?
Khoâng. Nhöng neáu coù baèng chöùng bò haønh haï thì toát. Quyù vò 
coù theå ñem theo:
•	 Baûn khai cuûa moät nhaân chöùng, sau khi tuyeân theä
•	 Caùc nhaân chöùng
•	 Hình aûnh
•	 Phuùc trình y teá hoaëc caûnh saùt
•	 Taøi saûn bò hö haïi
•	 Thö töø, e-mails, hoaëc ñieän thoaïi ñe doïa

Toøa coù theå cho pheùp hoaëc khoâng cho pheùp moät nhaân chöùng 
ra khai trong phieân xöû.
Do ñoù, neáu coù theå ñöôïc, quyù vò neân ñem theo baûn khai chöùng 
theä cuûa hoï ñeán phieân toøa. (Quyù vò coù theå duøng Maãu MC-030, 
Declaration (Tuyeân Khai), cho muïc ñích naøy.)

Toâi coù gaëp ngöôøi bò caám trong phieân xöû hay 
khoâng? 
Coù, neáu ngöôøi bò caám ra toøa. Nhöng ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc 
noùi chuyeän vôùi quyù vò. Neáu quyù vò sôï, haõy cho vieân chöùc toøa 
bieát. Haõy ñoïc Get Ready for the Court Hearing (Chuaån Bò 
cho Phieân Toøa) (Maãu DV-520-INFO).

Toâi coù theå ñem theo ngöôøi naøo ñeán toøa vôùi toâi 
hay khoâng?
Ñöôïc. Quyù vò coù theå nhôø ngöôøi ñi theo ñeán ngoài vôùi quyù vò 
trong phieân xöû. Nhöng ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc noùi cho quyù vò 
trong toøa. Chæ coù quyù vò hoaëc luaät sö cuûa quyù vò (neáu quyù vò 
coù luaät sö) môùi ñöôïc noùi cho quyù vò.

Neáu toâi khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh thì sao?
Khi quyù vò noäp giaáy tôø, haõy hoûi luïc söï xem coù thoâng dòch 
vieân toøa aùn hay khoâng. Neáu khoâng coù thoâng dòch vieân cho 
ngaøy xöû cuûa quyù vò, haõy ñem theo moät ngöôøi naøo ñoù ñeå 
thoâng dòch cho quyù vò. Ñöøng nhôø treû em, hoaëc baát cöù ngöôøi 
naøo ñöôïc leänh baûo veä, thoâng dòch cho quyù vò.

Neáu toâi khoâng coù theû xanh thì sao?
Quyù vò coù theå ñöôïc caáp leänh caám duø khoâng phaûi laø coâng daân 
Hoa Kyø. Neáu quyù vò lo ngaïi bò truïc xuaát, haõy noùi chuyeän vôùi 
moät luaät sö di truù.
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Neáu toâi bò ñieác hoaëc laõng tai thì sao?
Caùc heä thoáng trôï thính, ghi chöõ thöïc thôøi coù 
ñieän toaùn trôï giuùp, hoaëc caùc dòch vuï thoâng dòch 
daáu ngöõ neáu quyù vò noäp ñôn xin naêm ngaøy tröôùc 
ngaøy xöû. Haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng luïc söï 
hoaëc ñeán www.courts.ca.gov/forms ñeå laáy maãu 
Request for Accommodations by Persons With 
Disabilities and Response (Ñôn xin Phöông Tieän 
Trôï Giuùp cuûa Ngöôøi Khuyeát Taät vaø Traû Lôøi) 
(Maãu MC-410). (Boä Luaät Daân Söï, § 54.8.)

Toâi coù theå thoûa thuaän vôùi ngöôøi bò caám ñeå huûy 
boû leänh naøy hay khoâng?
Khoâng. Sau khi caáp leänh, chæ coù toøa môùi coù theå thay ñoåi hoaëc 
huûy boû leänh ñoù.

Toâi coù theå duøng leänh caám ñeå xin ly dò hoaëc 
chaám döùt tö caùch baïn tình chung nhaø ñaõ ghi 
danh hay khoâng?
Khoâng. Nhöõng maãu naøy seõ khoâng chaám döùt tö caùch hoân phoái 
hoaëc baïn tình chung nhaø ñaõ ghi danh. Quyù vò phaûi noäp nhöõng 
maãu ñôn khaùc ñeå chaám döùt tö caùch hoân phoái hoaëc baïn tình 
chung nhaø ñaõ ghi danh.

Leänh naøy coù theå ngaên chaän ngöôøi cha/meï kia 
ñöa caùc con toâi ñi nôi khaùc hay khoâng?
Neáu quyù vò ñöôïc caáp leänh taïm caám goàm caû leänh nuoâi giöõ, 
ngöôøi cha/meï ñang nuoâi giöõ khoâng ñöôïc ñöa treû ra khoûi 
California tröôùc khi thoâng baùo cho ngöôøi cha/meï kia vaø coù 
phieân xöû veà ñôn xin nuoâi giöõ hoaëc caûi bieán nuoâi giöõ. Haõy 
ñoïc leänh naøy vaø Maãu DV-140, Child Custody and Visitation 
Order (Leänh Nuoâi Giöõ vaø Thaêm Vieáng Treû), neáu ñöôïc caáp, veà 
baát cöù khoaûn giôùi haïn naøo. Coù moät soá tröôøng hôïp ngoaïi leä. 
Haõy hoûi luaät sö.

Coøn neáu toâi muoán ra khoûi quaän hoaëc tieåu bang 
thì sao?
Leänh caám coù hieäu löïc ôû baát cöù nôi naøo trong Hoa Kyø. Neáu 
quyù vò doïn ra khoûi California, haõy lieân laïc vôùi sôû caûnh saùt 
ñòa phöông ñeå hoï bieát veà caùc leänh cuûa quyù vò.

Caàn theâm chi tieát?
Haõy hoûi luïc söï toøa xem coù theå nhôø trôï giuùp phaùp lyù mieãn phí 
hoaëc vôùi giaù reû ôû ñaâu. Muoán ñöôïc giôùi thieäu ñeán moät chöông 
trình veà baïo haønh trong nhaø hoaëc trôï giuùp phaùp lyù taïi ñòa 
phöông, haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Toaøn Quoác veà Baïo 
Haønh Trong Nhaø:
	 1-800-799-7233
	 TDD: 1-800-787-3224
Ñöôøng daây naøy mieãn phí vaø ñöôïc giöõ kín.
Hoï coù theå giuùp quyù vò baèng hôn 100 ngoân ngöõ.


