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向警方报告违反禁制令的行为
如果您获得了家庭暴力禁制令，且被禁制人违反了该命
令，您可能需要予以执行。“执行”通常意味着致电警方报
告违反禁制令的行为。如需请警方执行您的禁制令，请拨
打 911。如果被禁制人持有枪械（枪支）、“幽灵枪”（自制
或未登记的枪支），或其他武器，请确保告知警方。

警方可以怎么做？
警方可以因被禁制人违反禁制令，对其进行逮捕。根据
您对违反禁制令行为的报告，地区律师或检察官可以指
控被禁制人犯罪。如果您对案件有疑问，或想了解是否
已提出刑事控告，您可以致电您所在县或发生暴力事件
所在县的地区检察官办公室。如果被禁制人被认定违反
了您的禁制令，其可能会被处以监禁或罚款。

请求法官对违反禁制令行为采取行动
违反禁制令意味着被禁制人未服从法官的命令。这一
行为可能为被禁制人带来严重后果。例如，如果您和被
禁制人育有子女，则违反禁制令的行为可能会影响被
禁制人的子女抚育时间。您可以请求法官因违反禁制
令的行为，变更子女监护或探视令。您也可以请求法官
命令被禁制人向您或法院支付钱款，以作“制裁”，或将
被禁制人视为“藐视法庭”，且法院可以命令被禁制人
向法院支付钱款、从事社区服务和/或入狱拘留（每次
最高五天）。如需了解有关法官可以采取的行动的更多
信息，请联系您当地的自助中心或咨询律师。如需了解
更多自助中心相关信息，请参阅第 2 页。

我的禁制令会使用哪种表格下达？
部分举例如下：
•	 DV-130
•	 DV-730
•	 CR-160

•	 DV-110
•	 DV-116
•	 EPO-001

随身携带禁制令副本
您应始终随身携带禁制令副本。请确保是最新的有
效禁制令（未过期）。如果您有多项禁制令，请对每项
禁制令携带一份副本。如果您有手机，请使用您的手
机将所有页面拍下来，方便您随时用作凭证。如果被
禁制人未出席法院听证会，请确保您也有送达证明书
的副本。送达证明可以证明被禁制人知悉禁制令的存
在，且必须服从该命令。

如果法官批准下达命令保护我的子女，该怎
么做？
您可以向您子女所在的任何场所提供一份禁制令
副本。如果禁止被禁制人查阅您子女的病历、学
校档案或其他信息，请确保立即告知您子女的相
关信息提供者。更改任何共享在线账号的密码，
并告知此类提供者您的最新联系信息，可能是个
不错的办法。
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将命令副本提供给他人
如果您希望他人知道您获得了禁制令，并帮助您予以
执行，请给该等人员一份副本。这种做法并非强制，且
应仅在保证安全的前提下这样做。部分举例如下：

•	 如果您的禁制令用于保护您的子女，则提供给您子
女的学校或儿童看护提供者。

•	 如果适用，提供给您的禁制令所保护的其他人。

•	 如果您担心在工作场所被骚扰或虐待，则提供给您
的雇主。

•	 当地警察局：向您当地的警察局提供一份副本并非
强制，因为所有执法机构可以通过执法数据库查阅
禁制令。

如果我针对同一人获得了多项禁制令，该怎么做？
请随身携带所有有效禁制令的副本。如果您联系警方
执行命令，警方需要遵守执行规则（请参阅 DV-110 表
格、DV‑130 表格和 CR‑160 表格背面列出的“执行优
先次序”）。如果您对其中任何一个命令有疑问，请联系
您当地的自助中心或咨询律师。

我可以在哪里查找自助中心？
在 www.courts.ca.gov/selfhelp 上查找当地的法院自助
中心。自助中心的工作人员不会担任您的律师，但可向
您提供信息，帮助您决定如何处理您的案件，并协助您
填写表格。

我可以在哪里寻求其他援助？
全国家庭暴力热线提供免费私人安全建议。可使用 
100 多种语言，每天 24 小时提供援助。请在线访问 
www.thehotline.org，或
致电 1-800-799-7233；1-800-787-3224 (TTY)。

Rev. January 1, 2023

打印此表格 储存此表格

https://www.courts.ca.gov/selfhelp
https://www.thehotline.org

	下一页箭头: 
	打印此表格 4: 
	储存此表格 4: 


