
ਅਦਾਲਤੀ ਦੁਭਾਸ਼ਿਏ ਨਾਲ ਸ਼ਿਵੇੇਂ 
ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਅਦਾਲਤ ਜਾਣਾ ਪਵ ੇਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਅਗੰਰੇਜ਼ੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਬੋਲ ਜਾਾਂ ਸੀਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀਕਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਯੋਗ 
ਅਦਾਲਤੀ ਦੁਭਾਸ਼ਿਆ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸੀ ਭਾਿਾ ਸ਼ਵੱਚ ਅਦਾਲਤ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਸ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਸੀਮਝਦ ੇਹੋ। ਅਦਾਲਤੀ ਦੁਭਾਸ਼ਿਏ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਕੁਝ ਸੁੀਝਾਓ ਸ਼ਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:

ਸਾਧਾਰਨ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਥੋੜੀ ਹੌਲੀ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਸ਼ਵੇੱਚ ਗੱਲ ਿਰੋ ਤਾਂ ਸ਼ਿ ਦੁਭਾਿੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਿੇ। ਜੇ ਦੁਭਾਿੀਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਲਣ ਦੀ 
ਰਫ਼ਤਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਸੰਿੇਤ ਿਰੇ, ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸ਼ਜਹਾ ਰੁੱਿੋ ਜਾਂ 
ਰਫ਼ਤਾਰ ਘਟਾ ਲਓ। ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਿਰੋ।

ਹੌਲੀ ਬੋਲੋ

ਸ਼ਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਭਾਿਾ 
ਸ਼ਵੇੱਚ ਬੋਲੋ

ਸ਼ਸਰਫ਼ ਦੁਭਾਿੀਏ 
ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ

ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਸੱਧੇ ਬੋਲੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਜਾਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਸਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੱਜ ਨੰੂ ਦੱਸੋ

ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਝ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇੇ, ਤਾਂ ਵੇੀ 
ਉਲਝਾਵੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਭਾਿਾ ਸ਼ਵੇੱਚ ਬੋਲੋ।

ਉਸੇ ਵੇੇਲੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਿੋਸ਼ਿਿ ਨਾ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਮਹਤੱਵੇਪੂਰਨ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੰੂ ਖੁੰਝਾ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਸੱਧੇ ਉਸ ਸ਼ਵੇਅਿਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਿਰ ਸ਼ਰਹਾ ਹੈ, ਸ਼ਜਵੇੇਂ ਸ਼ਿ ਜੱਜ ਜਾਂ ਵੇਿੀਲ। ਅਤੇ ਯਿੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਸ਼ਿ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨਾ ਉੱਚਾ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹੋ ਸ਼ਿ ਜੱਜ ਅਤੇ 
ਦੁਭਾਿੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਜਾਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਜੱਜ ਨੰੂ 
ਦੱਸੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਸ਼ਿ ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਬੋਲੋਗੇ ਨਹੀਂ, ਿੋਈ ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝੇਗਾ ਸ਼ਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸ਼ਰਹਾ।

ਹੋਰ ਸੀੁਝਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤੀ ਦੁਭਾਿਸ਼ਏ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
https://www.courts.ca.gov/selfhelp-interpreter.htm  
'ਤੇ ਜਾਓ।

ਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਿੌਂਸਲ ਔਫ਼ 

ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ
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