
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਦੇ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਛੋਟੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਦਾ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਉਸ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਓ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰੋ

ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ

ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਦਾਲਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਹ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪੱਖ ਨੇ ਦਾਇਰ ਕੀਤੇ ਹਨ।
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਦਾਲਤ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਿਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ ਅਤੇ ਮੁੱਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਨੂੰ ਲਿਖੋ।

ਆਪਣੇ ਸਬੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਨੰੂ ਸਾਬਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਜ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰੋ ਤਾਂਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੱਭ ਸਕੋ।

ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਰੂਪਰੇਖਾ ਬਣਾਓ। ਜੋ ਵੀ ਬੇਨਤੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਲਿਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਜਵਾਬ ਤਿਆਰ ਰੱਖੋ।

ਤੁਸੀੀਂ ਭੌਤਿਕ ਸਬੂਤ, ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ "ਐਕਜ਼ੀਬਿਟ" ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਵੀਡੀਓਜ਼, ਪੁਲਿਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ, ਮੈਡੀਕਲ ਬਿੱਲ, ਟੈਕਸਟ ਮੈਸੇਜ, 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼਼ਾਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਬਾਰੇ ਬਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਗਵਾਹ ਵੀ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਬਿਆਨਾਂ ਨੰੂ "ਟੈਸਟੀਮੋਨੀ" (ਗਵਾਹੀ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋੋਂ ਕੇਸ ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ ਪਏ 
ਟੇਬਲ ਤੱਕ ਜਾਓ। ਆਪਣਾ ਸਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 
ਆਪਣੇ ਨੋਟਸ ਅਤੇ ਰੂਪਰੇਖਾ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਤਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਪੱਕਾ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਤਾਂ ਨਹੀੀਂ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼਼ਾਾਂਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਤੋੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋੋਂ ਮੰਗੀ ਗਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਜੱਜ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਕੁਝ ਪੁੱਛਿਆ ਨਾ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

ਮੈੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਅਦਾਲਤ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਤੇ
ਆਪਣਾ ਕੇਸ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ

ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਜੱਜ ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾ ਆਏ, ਤਾਂ ਜੱਜ ਨੰੂ ਫੌਰਨ ਦੱਸੋ।

•	ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਸਿਰ ਪਹੁੰਚੋ, ਜਾਂ ਥੋੜ੍੍ਹ ਹਾ ਪਹਿਲੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ।
•	ਜੱਜ ਨੰੂ "ਯੋਅਰ ਹੌਨਰ" ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਓ।
•	ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਆਏ ਸਿਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਬੋਲਾ।
•	ਜੱਜ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਪੱਖ ਦੇ ਬੋਲਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਾਓ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.courts.ca.gov/1094.htm 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾਓ:

ਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਕੌਂਸਲ ਔਫ਼ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ

https://www.courts.ca.gov/1094.htm

