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Costos de cuidado de salud y procedimientos de reembolso 
Si tiene una orden de manutención de los hijos que disponga 
el reembolso de una parte de los costos del cuidado de salud 
del menor (o menores) y el seguro no paga dichos costos, 
la ley dice lo siguiente: 

1. Aviso. Usted tiene que darle al otro padre un estado de 
cuenta detallado de los costos cobrados por el cuidado de 
salud que no fueron pagados por el seguro. Tiene que darle ese 
estado de cuenta al otro padre en un plazo razonable, pero a 
más tardar 30 días después de haber recibido dichos costos. 

2. Comprobante de pago total. Si ya pagó todos los costos 
de cuidado de la salud no cubiertos por el seguro, tiene que: 
(1) darle al otro padre un comprobante de que ya los pagó 
y (2) pedirle que le reembolse la parte que le corresponde 
de esos costos conforme a lo que dicta la orden de la corte. 

3. Comprobante de pago parcial. Si solo pagó su parte de 
los costos no cubiertos por el seguro, tiene que (1) darle al 
otro padre un comprobante de que ya pagó su parte; (2) pedir 
que el otro padre pague su parte de los costos directamente 
al proveedor de cuidado de salud, y (3) darle al otro padre la 
información necesaria para que pueda pagar la factura. 

4. Pago por parte del padre notificado. Si recibe una 
notificación del otro padre de que se ha incurrido un costo no 
cubierto por el seguro de salud, usted tiene que pagar su parte 
de ese costo dentro del plazo que dicte la corte; o si la corte 
no especificó un plazo, tiene que hacer el pago (1) dentro 
de los 30 días siguientes al momento en el que se le notificó 
el monto adeudado, (2) de acuerdo con cualquier programa 
de pagos establecido por el proveedor de cuidado de salud, 
(3) de acuerdo con un programa acordado por escrito por 
usted y el otro padre, o (4) de acuerdo con un programa 
de pagos adoptado por la corte. 

5. Asistencia a la corte. A veces los padres tienen 
desacuerdos sobre los costos de cuidado de salud. Si usted 
y el otro padre no pueden resolver la situación después de 
hablar de ella, puede solicitar que la corte tome una decisión. 
a. Cargos disputados. Si usted disputa un cargo hecho por 

el otro padre, puede presentar una solicitud para que la 
corte resuelva la disputa, pero solo si usted paga ese cargo 
antes de presentar su solicitud. 

b. Impago. Si usted reclama que el otro padre no le ha 
reembolsado un pago o que no ha hecho un pago al 
proveedor tras la debida notificación, puede presentar una 
solicitud para que la corte resuelva la disputa. La corte 
supondrá que, si se pagaron costos no cubiertos por el 
seguro, esos costos fueron razonables. 

c. Honorarios del abogado. Si la corte decide que uno de los 
padres no fue razonable, puede dictar que ese padre pague 
las honorarios y los costos del abogado del otro padre. 

d. Formularios de la corte. Use los formularios FL-300 
y FL‑490 para obtener una fecha de audiencia. Vea el 
formulario FL-300-INFO S para obtener información 
sobre cómo llenar, presentar y hacer la entrega legal 
de sus documentos de la corte. 

6.  Cobertura de seguro por orden de la corte. Si uno de 
los padres proporciona un seguro de cuidado de salud por 
orden de la corte, dicho seguro tiene que ser usado en todo 
momento siempre que esté disponible para cubrir los costos 
de cuidado de salud. 
a. Carga de la prueba. El padre que alega que la cobertura 

es inadecuada para satisfacer las necesidades del menor 
tiene la carga de probarlo en la corte. 

b. Costo de cobertura adicional. Si uno de los padres 
adquiere un seguro de cuidado de salud adicional al que 
ha sido dictado por la corte, ese padre tiene que pagar 
todos los costos de la cobertura adicional. Además, si un 
padre usa una cobertura alternativa que cuesta más que la 
cobertura ordenada por la corte, ese padre tiene que pagar 
la diferencia. 

7.  Proveedores de salud preferidos. Si la cobertura dictada 
por la corte designa un proveedor de cuidado de salud 
preferente, se tiene que recurrir a dicho proveedor en todo 
momento de acuerdo con los términos de la póliza de seguro 
médico. Cuando alguno de los padres recurra a un proveedor 
de cuidado de salud que no sea el proveedor preferente, 
cualquier costo de cuidado de salud que habría pagado el 
proveedor preferente si se hubiera recurrido a ese proveedor 
tendrá que ser responsabilidad exclusiva del padre que incurra 
esos costos. 

Información sobre la manutención de los hijos de padres encarcelados o detenidos 
1. Manutención de los hijos. Según la ley vigente de California, 
una manutención de los hijos dictada o modificada después del 
31 de diciembre de 2020 se suspende automáticamente si el 
padre que tiene que pagarla 

	• está confinado contra su voluntad durante más de 90 días 
seguidos en una cárcel, una prisión, un centro de detención 
de menores, un centro de salud mental u otra institución. 

2. Excepciones. La manutención de los hijos no se 
interrumpe automáticamente si el padre que tiene que pagarla 
	• está confinado por 

○	 violencia en el hogar contra el otro padre o el menor, o 
○	 no pagar una orden de manutención de los hijos, o 

	• dispone de dinero para pagar la manutención de los hijos. 

3. Duración. La manutención de los hijos se reiniciará 
automáticamente al monto previo el primer día del primer mes 
completo después de que el padre sea puesto en libertad. 
Si necesita cambiar su orden de manutención de los hijos,  
vea la página 2. 

4. Confinamiento anterior. Si su orden de manutención 
de los hijos fue emitida o modificada entre el 8 de octubre 
de 2015 y el 31 de diciembre de 2019, y usted fue confinado 
contra su voluntad durante más de 90 días seguidos durante 
el mismo plazo de tiempo, también puede calificar para este 
recurso. Vea en el punto 5 cómo obtener más información. 

5. Más información. Para obtener más información sobre la 
manutención de los hijos y los padres encarcelados, vea la 
sección 4007.5 del Código de Familia o hable con el asistente 
de derecho de familia o el centro de ayuda de su condado. 

Página 1 de 2

Form Adopted for Mandatory Use 
Judicial Council of California 
FL-192 S [Rev. January 1, 2022]

Family Code, §§ 4007.5, 4010, 4062, 4063
www.courts.ca.gov

https://www.courts.ca.gov/documents/fl300.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/fl490.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/fl300infos.pdf
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=FAM&sectionNum=4007.5.
https://www.courts.ca.gov/selfhelp-facilitators.htm?rdeLocaleAttr=es
https://www.courts.ca.gov/selfhelp-facilitators.htm?rdeLocaleAttr=es
https://selfhelp.courts.ca.gov/es/self-help/find-self-help


FL-192 SAVISO DE DERECHOS Y RESPONSABILIDADES 
Hoja informativa sobre cómo cambiar una orden de manutención de los hijos 

Información general 
La corte ha dictado una orden de manutención de los hijos en su caso. 
Esta orden permanecerá igual a menos que uno de los padres solicite 
que se cambie (modifique) la manutención de los hijos. Una orden de 
manutención de los hijos se puede modificar si se presenta una solicitud 
para cambiar la manutención de los hijos y si se hace la entrega legal al 
otro padre. Si ambos padres están de acuerdo en un nuevo monto de 
manutención de los hijos, pueden llenar, firmar y presentar en la corte 
una Estipulación para establecer o modificar manutención de los hijos 
y Orden (formulario FL-350) (Nota: Si la agencia local de manutención 
de los hijos está involucrada en su caso, se le tiene que entregar 
legalmente cualquier solicitud para cambiar la manutención de los hijos 
para que apruebe cualquier acuerdo). 

Guía de ayuda en línea 
Para obtener más información sobre cómo funciona la 
manutención de los hijos, visite: 
https://selfhelp.courts.ca.gov/es/manutencion-de-los-hijos 

Cuándo puede modificarse una orden de manutención  
de los hijos 
La corte considera varias cosas cuando ordena el pago de la 
manutención de los hijos. 
	• Primero, se considera el número de hijos, junto con el porcentaje 

de tiempo que cada padre tiene la custodia física de ellos. 
	• Luego, se determinan los ingresos netos disponibles de ambos 

padres (que es el monto de dinero que queda cada mes después 
de restar del cheque de cada uno de los padres impuestos y 
algunos otros conceptos como el seguro médico, las cuotas 
sindicales u la manutención de otros hijos dictadas y pagadas). 
La corte también puede fijarse en la capacidad para obtener 
ingresos si uno de los padres no trabaja. 

	• La corte considera la situación fiscal de ambos padres y puede 
tener en cuenta las dificultades, como el costo de criar a un hijo 
de otra relación que vive con uno de los padres. 

Un padre puede solicitar que se modifique una orden existente de 
manutención de los hijos cuando cambie el ingreso neto disponible de 
uno de los padres, cambie el horario de crianza o nazca un nuevo hijo. 

Ejemplos 
	• Se le ordenó pagar $500 al mes por manutención de los hijos. 

Pierde su trabajo. Usted seguirá debiendo $500 al mes, más un 
10 % de intereses sobre la manutención de los hijos no pagada a 
menos que presente una solicitud para modificar la manutención 
de los hijos a un monto menor y la corte ordene una reducción. 

	• En la actualidad, usted recibe $300 al mes por manutención 
de los hijos del otro padre, cuyos ingresos netos acaban de 
aumentar considerablemente. Usted seguirá recibiendo $300 
al mes a menos que presente una solicitud para modificar la 
manutención de los hijos a un monto mayor y la corte ordene 
un aumento. 

	• Usted está pagando la manutención de los hijos basándose 
en que tiene la custodia física de sus hijos el 30 por ciento del 
tiempo. Después de varios meses resulta que en realidad usted 
tiene la custodia física de los hijos el 50 % del tiempo. Usted 
puede presentar una solicitud para modificar la manutención 
de los hijos a un monto menor. 

Cómo modificar una orden de manutención de los hijos 
Para modificar una orden de manutención de los hijos, tiene 
que presentar documentos en la corte. Recuerde: Usted tiene 
que obedecer la orden que ya tiene. 

¿Qué formularios necesito? 
Si desea solicitar la modificación de una orden de manutención 
de los hijos, tiene que llenar uno de estos formularios: 
	• Formulario FL-300, Solicitud de orden o 
	• Formulario FL-390, Aviso de moción y moción de modificación 

simplificada de orden de manutención de los hijos, del cónyuge 
o familiar 

También tiene que llenar uno de estos formularios y adjuntar un 
comprobante de ingresos de los dos últimos meses (como sus 
talones de pago): 
	• Formulario FL-150, Declaración de ingresos y gastos o 
	• Formulario FL-155, Declaración financiera (Simplificada) 

¿Y si no estoy seguro de qué formularios tengo que llenar? 
Comuníquese con el asistente de derecho de familia o con el 
centro de ayuda de su condado. 
Después de llenar los formularios, preséntelos en la oficina del 
secretario de la corte y solicite una fecha de audiencia. Escriba la 
fecha de la audiencia en el formulario. El secretario puede pedirle 
que pague una cuota de presentación. Si no puede pagar la cuota, 
llene también estos formularios: 
	• Formulario FW-001, Solicitud de exención de cuotas  

de la corte y 
	• Formulario FW-003, Orden sobre la exención de cuotas de la 

corte (Corte Superior) 
Tiene que hacer la entrega legal al otro padre. Si está involucrada 
la agencia local de manutención de los hijos, hágale también la 
entrega legal. 
	• Esto significa que alguien que tiene al menos 18 años de edad -no 

usted- tiene que hacer la entrega legal al otro padre de las copias 
de los formularios de la corte presentados, al menos 16 días 
judiciales antes de la audiencia. Sume 5 días calendario si hace 
la entrega legal por correo dentro de California (vea la sección 
1005 del Código de Procedimiento Civil para otras situaciones). 

	• Los días judiciales son los días de la semana en los 
que la corte está abierta al público (de lunes a viernes, 
excepto los días feriados de la corte). Los días calendario 
incluyen todos los días del mes, incluidos fines de semana 
y feriados. Para conocer los días feriados de la corte, visite 
www.courts.ca.gov/holidays.htm. 

La persona a cargo de la entrega legal también debe entregar 
copias en blanco de estos dos formularios: 
	• Formulario FL-320, Declaración de respuesta a la solicitud 

de orden 
	• Formulario FL-150, Declaración de ingresos y gastos 

Luego, la persona a cargo de la entrega legal llena y firma una 
Prueba de entrega (formulario FL-330 o formulario FL-335) Lleve 
este formulario, más una copia, al secretario y preséntelo al menos 
una semana antes de su audiencia. 
Vaya a su audiencia y solicite al juez que modifique la 
manutención de los hijos. Lleve sus declaraciones de impuestos 
de los dos últimos años y sus talones de pago de los dos últimos 
meses. El juez estudiará su información, escuchará a ambos padres 
y dictará una orden. Después de la audiencia, llene los siguientes: 
	• Formulario FL-340, Determinaciones y orden después de la 

audiencia y 
	• Formulario FL-342, Adjunto: Orden e información 

de manutención de los hijos
¿Necesita ayuda? 
Comuníquese con el asistente de derecho de familia o con el 
centro de ayuda de su condado, o llame a la asociación de abogados 
de su condado y solicite un abogado de familia con experiencia.
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