
Khoâng
Ngöôøi Naøo
phaûi cam chòu
bò haønh haï

Taäp höôùng daãn veà 
nhöõng leänh caám daân söï

Leänh caám laø gì?
Leänh caám laø moät leänh cuûa toøa ñeå baûo
veä quyù vò khoâng bò ngöôïc ñaõi theå xaùc,
tinh thaàn, hoaëc taøi chaùnh. Leänh naøy
cuõng coù theå baûo veä quyù vò khoâng bò
theo doõi hoaëc saùch nhieãu.

Phí toån xin leänh laø bao nhieâu?
Trong ña soá tröôøng hôïp, leänh caám
ñöôïc caáp mieãn phí. Xem beân trong ñeå
bieát theâm chi tieát.

Toâi coù theå xin loaïi leänh gì?
Coù nhieàu loaïi leänh caám daân söï. Muoán
bieát loaïi naøo thích öùng cho quyù vò,
xem beân trong.

Neáu toâi caàn xin leänh caám hình söï
thì sao?
Bieän Lyù Ñòa Haït coù theå xin toøa caáp
leänh caám hình söï trong moät vuï hình
söï. Muoán bieát theâm chi tieát, haõy lieân
laïc vôùi Bieän Lyù Ñòa Haït taïi soá:

415-553-1752

Toâi coù theå xin maãu ñôn toøa hoaëc
hoûi chi tieát ôû ñaâu?
Haõy ñeán:
www.courtinfo.ca.gov/selfhelp/protection

San Francisco Superior Court
400 McAllister Street

Room 208

San Francisco, CA

94102-4514

415.551.5880

www.sfgov.org/courts

Haõy môû taøi lieäu naøy ra ñeå bieát theâm chi tieát veà
nhöõng leänh caám daân söï
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Leänh Caám Daân Söï

Quyù vò coù theå
xin loaïi leänh
naøy neáu:

Leänh naøy coù
theå baét moät
ngöôøi naøo 
ñoù phaûi:

Leänh naøy coù
hieäu löïc:

Phí toån xin
leänh naøy:

Quyù vò coù theå
nhôø giuùp töø:

Leänh Baûo Veä Khaån
Caáp (EPO)

Quyù vò ñang bò nguy
hieåm.

Traùnh xa quyù vò, nhaø
quyù vò, vaø sôû laøm cuûa
quyù vò.

Ñeán toái ña laø 7 ngaøy. 

Mieãn phí.

Baát cöù nhaân vieân
caûnh saùt naøo cuõng coù
theå giuùp quyù vò veà
leänh khaån caáp.

Neáu quyù vò muoán
ñöôïc baûo veä laâu hôn
7 ngaøy, quyù vò phaûi
xin Toøa caáp moät loaïi
leänh caám khaùc.

Leänh Caám Ngöôïc Ñaõi 
Ngöôøi Cao Nieân hoaëc 
Ngöôøi Nöông Töïa

Quyù vò töø 65 tuoåi trôû leân, hoaëc quyù
vò töø 18 ñeán 64 tuoåi vaø bò moät soá
khuyeát taät naøo ñoù, vaø, quyù vò laø
naïn nhaân bò:
• Ngöôïc ñaõi theå xaùc hoaëc taøi

chaùnh
• Boû beâ, boû rôi hoaëc coâ laäp, hoaëc
• Ñieàu trò taùc haïi ñeán theå xaùc

hoaëc taâm thaàn quyù vò.

• Hoaøn toaøn khoâng ñöôïc lieân laïc
vôùi quyù vò

• Traùnh xa quyù vò vaø nhaø quyù vò
• Doïn ra khoûi nhaø quyù vò

Ñeán toái ña laø 3 naêm.

Mieãn phí.

Legal Assistance to the Elderly
415-861-4444

Adult Protective Services
415-557-5230
1-800-814-0009 (soá mieãn phí)

California Senior Legal Hotline 
1-800-222-1753

Leänh Caám Baïo Haønh Trong Nhaø

Quyù vò muoán baûo veä cho chính mình vaø gia ñình quyù vò ñoái
vôùi ngöôøi: 
• Quyù vò ñang giao thieäp nhö ngöôøi baïn tình (hoaëc ñaõ

töøng laø ngöôøi baïn tình)
• Quyù vò keát hoân (hoaëc ñaõ töøng keát hoân), hoaëc
• Coù quan heä maät thieát (chaúng haïn nhö cha/meï, con, anh

em hoaëc chò em, oâng baø, hoaëc chaùu noäi ngoaïi)
• Quyù vò coù con vôùi ngöôøi ñoù

• Hoaøn toaøn khoâng ñöôïc lieân laïc vôùi quyù vò
• Traùnh xa quyù vò, nhaø quyù vò vaø sôû laøm cuûa quyù vò
• Doïn ra khoûi nhaø quyù vò
Toøa coù theå ra leänh cho cha hoaëc meï phaûi traû tieàn caáp
döôõng cho con hoaëc caáp leänh nuoâi giöõ vaø thaêm vieáng neáu
quyù vò coù con vôùi ngöôøi ñoù.

Ñeán toái ña laø 3 naêm.

Mieãn phí.

Cooperative Restraining Order Clinic 
415-252-2844 (Goïi ñieän thoaïi xin heïn)

Family Law Facilitator, Civic Center Courthouse, Phoøng 009
415-551-3991 (chi tieát thu baêng)
Nhaân Vieân Trôï Giuùp Luaät Gia Ñình cuõng coù theå giuùp quyù vò
veà nhöõng leänh nuoâi giöõ, thaêm vieáng, vaø caáp döôõng cho con.

National Domestic Violence Hotline 
Soá mieãn phí: 1-800-799-7233 
TDD: 1-800-787-3224
24 giôø moãi ngaøy, 7 ngaøy moãi tuaàn

Community United Against Violence (CUAV)
415-333-HELP
CUAV giuùp nhöõng ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi nam, nöõ vaø
chuyeån phaùi.

Leänh Caám Saùch Nhieãu Daân Söï

Quyù vò lo ngaïi veà an toaøn cuûa mình vì quyù vò ñang bò:
• heo doõi,
• saùch nhieãu,
• cöôõng hieáp tình duïc, hoaëc
• ñe doïa
bôûi moät ngöôøi quyù vò khoâng coù quan heä maät thieát, chaúng
haïn nhö haøng xoùm hoaëc ngöôøi thueâ chung nhaø.

Loaïi leänh naøy khoâng phaûi cho nhöõng ngöôøi ñaõ heïn hoø
hoaëc coù quan heä maät thieát vôùi nhau.

• Hoaøn toaøn khoâng ñöôïc lieân laïc vôùi quyù vò
• Traùnh xa quyù vò, nhaø quyù vò (tröø phi quyù vò thueâ chung

nhaø vôùi hoï), vaø sôû laøm cuûa quyù vò

Ñeán toái ña laø 3 naêm.

Tuøy theo loaïi saùch nhieãu vaø/hoaëc lôïi töùc cuûa quyù vò.

Civic Center Courthouse 
ACCESS, Phoøng 208 
415-551-5880 (chi tieát thu baêng)

Bar Association of San Francisco 
Dòch Vuï Giôùi Thieäu Luaät Sö
415-989-1616

Community United Against Violence (CUAV)
415-333-HELP
CUAV giuùp nhöõng ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi nam, nöõ vaø
chuyeån phaùi.

Community Boards
415-920-3820
Giuùp veà thuoác men cho nhöõng vuï khoâng bò baïo haønh hoaëc
ñe doïa nghieâm troïng.


